
SORGGRUPPER I 
BALLERUP FURESØ

PROVSTI

Der kan være forskellige måder at lede samtalerne på i de 
forskellige sogne ligesom tiderne for hvert sogn kan afvige. 

Det gælder for sognene i Ballerup kommune i modsætning til Farum 
sogn, at vi henviser til hinanden hvis en gruppe er fyldt op eet sted. 

Ring trygt til sognepræsterne for yderligere information. 

P R A K T I S K 
I N F O R M A T I O N



Sorggruppen er primært for folk som har mistet indefor den 
senere tid.  

Grupperne er ikke terapi, men et fortroligt rum for at 
styrke modet til at leve med sorgen og vores døde som en 
del af vores livshistorie. 

Der er aldrig en sorg, som er ens, ligesom to mennesker 
heller aldrig er ens, men alligevel kan der være nogle 
fællestræk, som kan virke forløsende at dele med andre. 
Sorg tager tid, og det kommer ofte bag på mange. Det 
kan påvirke en og ens omgivelser. Her er sorggruppen en 
mulighed for at få talt og for at lytte til andre, som kender 
til at miste „indefra”. 

Skovlunde sogn: 
kontakt sognepræst Helga Tideman Jensen, 
email: hetj@km.dk / tlf.: 21827775 fridag mandag

Måløv sogn: 
kontakt sognepræst Lisbeth Hanibal, 
email: liha@km.dk / telf.: 26130920

Farum sogn: 
kontakt sognepræst Jan Asmussen, 
email: jsas@km.dk – telf.: 44950115. Forudsætning er, at 
du bor i eller har tilknytning til Farum sogn.

Ballerup-Pederstrup sogne (er slået sammen): 
kontakt sognepræsterne Vibeke Fuglsang Olsson 
email: vfol@km.dk – telf.: 40794336 og 
sognepræst Inge Meibom  
email: inm@km.dk – tlf.: 30730013

A T  D E L E  O G  B Æ R E 
S O R G E N  S A M M E N


