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Nyhedsbrev —....

Tilbud til demensramte borgere og deres pargrende

Haber alle nyder vores dejlige sommer. Stadig meget tilbage af den.

e FeellessangiVordingborg kirke for demensramte borgere og deres pargrende
Hver den farste onsdag i maneden kL. 10.00.

Neeste gang 7. oktober — 4. november — og 2. december 2026.
Vi synger sammen og bliver lidt klogere pa sangene fra Hgjskolesangbogen, inden vi synger dem.

Det er et tilbud, der styrker hukommelsen, skaber naerveer og veekker gode minder gennem feellessang.

Feellessangen ledes af organist Martin Valsted, gymnastikinstruktgr Dorte Sandbirk og sogne- og demenspreest
Lisbeth Sinnet Froholdt.

Efter faellessangen, der varer en times tid, trakteres der med kage og kaffe i kirkens caféhjarne.

Tilmelding ikke ngdvendig. Mgd bare op. Og sa er det gratis.

e En snak om feelles livshistorier for demensramte borgere og deres
pargrende.

DGI-huset Solbakkevej 42 i Vordingborg. Tirsdag den 13. oktober 2026 kl. 13.00-15.00

Forfatter Lone Rytsel, vil indlede og forteelle, hvilken gleede det giver hende og hendes mand, at forteelle og
fastholde minder. Det bliver muligt at seette vores liv i perspektiv, nar vi husker noget fra vores barndom,
ungdom og voksenliv, far hukommelsen maske er blevet lidt drilagtig.

Vi kan forteelle ud fra billeder og opleeg, og for nogle vil det ogsa vaere muligt at skrive lidt. Det behgver heller
ikke veere en bog, men maske en lille notesbog med fortaellinger, lidt billeder eller tegninger eller udklip fra

ugeblade.

En lille sang ellerto, bliver der ogsa tidtil, mens viventer pa vores DEMENS-KOR. Der vil veere kaffe, te og kage
fra cafeeni DGI-huset i Vordingborg — GRATIS .

Alle kan veere med. Tilmelding - senest den 10. oktober 2026 pa lone@lonerytsel.dk. Eller tlf. 40426294,
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FALLES LIVSHISTORIER - PRASTQ KIRKE

Kirkehuset, Adelgade 127, 4720 Preesta - Torsdag de 12. november kl. 14.30 - 16.30

| samarbejde med Preesten Lisbeth Mannerup Nielseni Praestga kirke kan Lone Rytsel tilbyde et arrangement:
Find dine faelles livshistorier - for demensramte borgere og deres pargrende, eller
andre, der har lyst til at hgre om, hvad livshistorier kan gore.

Forfatter Lone Rytselvil indlede og forteelle, hvilken glaede det giver hende og hendes mand at forteelle og
fastholde minder. Hun medbringer den private bog, hun har skrevet.

Hun fortzeller, at det bliver muligt at seette voreslivi perspektiv, nar vi husker noget fra vores barndom, ungdom
og voksenliv, far hukommelsen maske er blevet lidt drilagtig.

| et par timer vil hun forteelle, hvordan det kan ggres, og der kan maske blive mulighed for at prgve det selv.
Der forteelles ud fra billeder og opleeg, og maske vil det ogsa veere muligt at skrive lidt for dem, der har lyst.

Pa sigt behgver det ikke blive til en bog, men maske en lille notesbog med fortzellinger, lidt billeder eller
tegninger eller udklip fra ugeblade.

En lille sang eller to, kan der ogsa blive tid til.
Og selvfalgelig vil der veere kaffe/ te og en kage.
GRATIS.

Alle kan veere med. Evt. spargsmal til Lone pa mail: lone@lonerytsel.dk. Eller tlf. 4042 6294.

DOF - Sandvig Folkeoplysning

Sandvig-Folkeoplysning - Sandevej 3 — Sandvig - 4735 Mern — 4042 6294
mail: lone@lonerytsel.dk
hjemmeside: sandvig-folkeoplysning.dk
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o Foredrag: At vaere sammen, nar demens forandrer livet
Tirsdag den 3. november 2026 holder Gitte Mgrch Rasmussen foredrag. Hun er socialpsedagog,
Licensed Marte Meo Supervisor, forfatter og menneskeaktivist.
Det foregar - kl. 15.30-17.30 - pa Vordingborg bibliotek - Sydhavnsvej 6, 4760 Vordingborg.
Pris: 95 kr. - MobilePay 8471AF.

Tilmelding og betaling senest 25. oktober pa tlf. 40426294 eller pa mail lone@lonerytsel.dk —

Nar demens bliver en del af livet, sa forandrer livet sig. Ikke kun for den, der far diagnosen, men ogsa for
familie, venner og fagpersoner.

| dette foredrag tager Gitte Mgrch Henriksen dig med ind i de sma gjeblikke mellem mennesker, hvor tryghed,
trivsel og livskvalitet skabes.

Gitte har arbejdet med menneskeri mere end tre artier og har analyseret tusindvis af filmoptagelser af samspil
frahverdagen. Med det afsaet forteeller hun om, hvordan vi kan skabe forbindelse til mennesker, der lever med
demens, ogsa nar sproget, hukommelsen og orienteringen i verden forandres.

Foredraget handler om neerveer, relationer og menneskelighed. Om hvorfor mennesker med demens har brug
for, at vi seenker tempoet, bliver tydeligere og hjeelper dem med at finde tilbage til sig selv og det nuveerende
gjeblik.

Du farviden, konkrete handlemuligheder og forhdbentligen fornyet tro pa, at det stadig er muligt at skabe gode
og meningsfulde liv, nar demens bliver en del af livet.

Gitte har gennem mere end 30 ar arbejdet med mennesker og relationer og har seerligt beskaeftiget sig med
demensomradet, socialomradet og bgrneomradet. Gennem sit arbejde med filmoptagelser af hverdagens
samspil har hun analyseret tusindvis af mgder mellem mennesker og arbejder med at omsaette denne viden til
praksis, der styrker trivsel, samarbejde og livskvalitet.

Gitte arbejder med begrebet HjertePligt og insisterer pa, at HjertePligt skal pa livets skoleskema, fordi
menneskelige forbindelser ikke laengere kan tages for givet i en travlhedskultur, hvor mange mister kontakten
tilbade sig selv og hinanden. Hun arbejderfor at styrke de sma mgdegjeblikke, hvor mennesker fgler sig madt,
set, hgrt og forstaet og hvor mere veeredygtighed kan vokse frem. For vi skal kunne veere sammen, far vi kan
bzere sammen.



VORDINGBORG GYMNASTIKFORENING TILBYDER:

HJERNEGYMNASTIK, BALANCE- OG STYRKETRZANING
Tirsdag kl. 11:00-12:00 og torsdag kl.11:00-12:00
i DGI-Huset Solbakkevej 42

Det koster 500 kr. for en hel seeson, som er fra 1/9 til 30/6.

Det er hensyntagende traening, hvor der leegges vaegt pa en masse hjernegymnastik med sjove gvelser.
Derudover treenes der balance og styrke for at holde hele kroppen i gang.

Der er 3 instrukterer tilknyttet holdet, sa der er mulighed for at tilbyde individuel traening.
Der vil sta en instrukter i forhallen som viser vej til traeningslokalet for nye deltagere.

Efter treening vil der veere gratis kaffe til deltagere og parerende.

o * Har du sveert ved at huske, hvor du har lagt dine ting?

o e Knager det i ryggen, nar du star op om morgenen?

J ¢ Eller kniber det lidt med balancen?

. * Sa kan hensyntagende traening maske gare en forskel for dig.

Man er velkommen til at prgve 1 time inden tilmelding, og man kan tilmelde sig, hvornar man har lyst.

Yderligere info: Kontakt Dorte Sandbirk pa telefon 27102012.

Senior-feellessang Vordingborg gymnastikforening inviterer ogsa til Feellessang i
DGI-huset

| samarbejde med den lokale musiker Klaus da Cunha inviterer vi til
Hyggelige formiddage med feellessang i DGI huset.

Syng med - og fa en god start pa dagen. Vi synger sange fra Hajskolesangbogen, nyder samveeret og skaber et
varmt feellesskab.

Vi mades kl. 10.30-12.00 i Gasetarnssalen i DGI huset.
Det er gratis at deltage! Kaffe, te og kage kan kabes.
Kommende feellessang:

e Fredagd.2/10

e Fredagd. 30/10
e Fredagd.4/12



e NY - Samtalegruppe for pargrende til demente i Vordingborg

En mulighedfor atdanne netveerkmed andre aegtefeeller/parerende til personer med demens samt at stgtte og
radgive hinanden.

Der vil vaere plads til bade de gode og de sveere samtaleri et trygt frirum.
Braenderigarden Algade 104 4760 Vordingborg mgdelokalet pa gang 200
Gruppen mgdes den 2. onsdag i maneden fra kl. 10.00 til kL. 11.30

Vi starter op d. 9. september, og der er mulighed for labende tilmeldinger.
Kontaktpersoner for tilmelding og spgrgsmal:

Marianne Rgpke tlf. nr. 23499568 Dorte Sandbirk tlf. nr. 27102012

e Demenskor

Som noget NYT, ser det ud til, at der kan blive mulighed for et demenskor fra efteraret. HUSK at leegge meerke
til neeste nyhedsbrev. Vi vender tilbage sa snart, vi har mere konkret at forteelle.

e Gudstjenester for demensramte og deres pargrende - NYT

Med organist Martin Valsted og sogne- og demenspraest Lisbeth Sinnet Froholdt.

e Julegudstjeneste tirsdag den 15. december 2026 kl.10.00

Gennem sang og musik far vi mulighed for at gleede os til julen og julens budskab, og der bliver ogsa
opleesning af julehistorier med Lone Rytsel.



Pargrendetilbud med sognepraest Lisbeth Sinnet Froholdt

(kopi fra Vordingborg kommunes hjemmeside)

Dette er et tilbud for dig, der er pargrende til en neer, der har demens.
| gruppen lytter vi til hinanden og taler sammen, bade pa tomandshand og i gruppe.

Vi taler om erfaringer og oplevelser, som | bringer med. Gruppen hjaelper hinanden gennem samtaler, der
lzsner op for den sorg og afmagt, som du star i.

Du vil opleve en gruppe med genkendelse og forstaelse for din situation. Alle star i det samme, og det er en
hjeelp i sig selv. Det vil derigennem blive lettere for dig at handtere de situationer, som du star i til hverdag.

Der er to pargrendegrupper at vaelge mellem:

. Pargrendegruppen i Stensved

mgdes den sidste tirsdag i hver maned —i tidsrummet 13.30-15.00
Adresse: Sognegarden, Vestenbaekvej 2, 4773 Stensved.

Efter sommerferien mades vi den sidste onsdag i hver maned —i tidsrummet 13.30-15.00.
Neeste gang onsdag den 28. oktober 2026.

Denne gruppe ledes af sognepraest Lisbeth Sinnet Froholdt.

. Pargrendegruppeni Stege
mades den 3. tirsdag i maneden i tidsrummet kl. 16.00-17.30
Adresse: Aldresagens lokaler, Peblingerende 7, 4780 Stege.
Denne gruppe ledes af sognepraest Lisbeth Sinnet Froholdt

Tilmelding: Inden du starter i gruppen, skal du kontakte sognepraest Lisbeth Sinnet Froholdt
tlf. 40 35 17 51 eller mail lsf@km.dk.

e Undervisning for pargrende i efteraret 2026
med demenskoordinator Lotte Sgbjerg Hayem

Undervisningenforegarkl. 16.00-18.30i det store madelokale pa Skovbo i Langebaek pa falgende datoer:29. 9,
6.10,20.10, 27.10, og 3.11

Tilmelding: Lotte Sebjerg Hgyem - [ghm@vordingborg.dk




Samveaerscafe for borgere med demens og pargrende - med Zldre Sagen

(kopi fra Vordingborg kommunes hjemmeside)

Det tilbud er for borgere med demens og deres paragrende, hvor du kan komme og hygge dig med ligestillede.

Samveerscafeen giver blandt andet mulighed for, via feellesskabet, at skabe glaede og bevare en god og aktiv
hverdag, samt danne relationer og netveerk.

Samveaerscafeen tilbyder forskellige aktiviteter f.eks. hyggeligt samveer, gature, sang, spil og udflugter.

e Samveaerscafe i Stege
aben den farste tirsdag i hver maned 15.30-17.30
Adresse: Aldre Sagens Hus, Peblingerende 7, 4780 Stege
Tilmelding er ikke ngdvendigt.
Kontaktpersoner: Elisabeth Qie Eriksson, tlf.: 51 81 50 04;
Lena Henriksen tlf.: 52 38 36 36;

Marianne Fyrst Rasmussen tif. 2092 81 13

e Samveerscafe i Stensved
aben den ferste torsdag i hver maned kl.14.00-16.00
Adresse: Sognegarden, Vestenbaekvej 2, bygning 4A, 4773 Stensved

Tilmelding til Lene Carlsen, tlf.: 61 77 67 93 - Neeste gang torsdag 1. oktober 2026, kl. 14:00 - 16:00
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Laest i lokalavisen -tilbud

som maske ogsa kan bruges, mens vi venter pa vores demenskor

e Morgensang og morgenbrgd v/ Therese og Dennis
Vordingborg kirke — den sidste onsdag i hver maned.
Sang fra Hgjskolesangbogen — efterfulgt af kaffe og nybagte boller i cafehjgrnet med en hyggelig snak.
Neeste gang onsdag den 28. oktoberkl. 10.00
o SangCafe v/Martin
Tirsdag den 13. oktober kl. 14.00 | Nyrad Preestegard
Onsdag den 14. oktober kl. 14.00 i Sognegarden
e Sangaften for alle i Stensby Kirke
Mandag den 5. oktober kl. 18.30-19.30 (med forbehold for, at det er den mandag, for det star ikke i avisen)

Vi synger fra salmebogen og Hgjskolesangbogen.

Kontakt Lennart Lindegaard tif. 9144 3743

e Syng sammen i Boggo Kirke
Torsdag den 8. oktober kL. 15.00
Sange fra Hgjskolesangbogen — Efter kaffepausen mulighed for at veelge sange,
Gratis — Alle er velkomne

Musikledsagelse Kirsten Hansen

e Sangcafe i Stege Kirke
Onsdag den 7. oktober kl. 11.00.
Hyggeligt samveeri Sognegarden.
Bredt udsnit af sange fra Hgjskolesangbogen
God forngjelse til alle:

Lone Rytsel — lone@lonerytsel.dk




