
 

 

 

Aflastningstjenesten er et tilbud til pårørende, der dagligt passer et voksent sygdomsramt 
familiemedlem og har brug for et lille pusterum i hverdagen. 

I det omfang det er muligt, sørger Aflastningstjenestens koordinator for at matche en frivillig med 
familien. Tilbuddet gælder for alle bosiddende i Randers Kommune. 

Familie, koordinator og den frivillige aftaler i fællesskab, hvordan aflastningen i den enkelte familie skal 
foregå. 

Vores frivillige er udvalgt og grundigt introduceret til opgaven. De lytter og skaber en ligeværdig kontakt 
med den sygdomsramte og møder både familien og den sygdomsramte med respekt og nærvær. De 
kommer i familiens hjem og tilbyder støtte, men ikke fysisk pleje. Der arbejdes i Aflastningstjenesten 
under tavshedspligt. 

Hvis du ønsker at være frivillig eller få støtte, kan Aflastningstjenestens koordinator kontaktes på tlf. 
20 66 95 22 eller kontakt@aflaster.dk - læg en besked, så vender vi tilbage snarest muligt. 

Læs mere om Folkekirkens Aflastningstjeneste i Randers her: https://www.aflaster.dk/om-
aflastningstjenesten/ 
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